Salat Mngc{n

Avocado-Mango-Mozzarella-

Rucola

fiir 4 Personen

150 ml Orangensaft (etwa 2 Orangen)
4 Essloffel (Olivenol/Sasamol 3:1)
1 Essloffel Honig

Piment d'Espelette

1 Mango
1 Avocado

200 g Mozzarella
Avocado mit Limettensaft betrdufeln

Mango, Avocado, Mozzarella
50 g Rucola

1 rote Zwiebel

vor dem Servieren:

Dressing

Pinienkerne

Guten A'}y}aatit!

www.sAATWALter.de

» auf 100 ml einkochen

» zu einem Dressing verrithren

» in dinne Scheiben schneiden

» auf runder Platte am Rand anrichten
» inder Mitte einbetten

» in diinnen Ringen darauf verteilen
salzen, pfeffern

» dariiber gieBen

» rosten und tiberstreuen
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