Grondin - Knis rThahn

je Person ca 170 g Fisch

Als erstes die Beilagen fertigstellen, da der Fisch nur kurz
gebraten wird:

Backofenkartoffeln
je Person 3 Kartoffeln in diinne Scheiben schneiden

Backblech mit Backpapier belegen, mit Olivendl
einpinseln

darauf die Kartoffelscheiben nebeneinander auslegen,
ebenfalls mit Olivendl bepinseln, salzen, pfeffern

Im Backofen kross (fast wie Chips) braten lassen

Mit Krautern (Thymian, Basilikum) dekorieren.

In Scheiben schneiden, in Olivendl kross braten,
salzen, pfeffern,

Thymian - und Rosmarinzweige sowie
Knoblauchscheibchen und Salbeiblatter mit braten.

12 Kkleine Filets entgriten, salzen, pfeffern, leicht bemehlen
(4 Personen) in Olivendl auf der Hautseite kurz anbraten, wenden und die
2. Seite ganz kurz braten

mit Petersilie bestreuen und sofort servieren.

Guten A’P}aetit!

www.saarwalter.de Layout und © WE



http://www.saarwalter.de/

