P fﬂmneku chen

2 Personen

5 EL Mehl

2 Messerspitzen Backpulver » mischen und in Schiissel ringférmig verteilen

1 EL Zucker

1 Pck. Vanillinzucker P in die Mitte geben, mit Mehl verriihren (Schneebesen) und
Milch

1 Spritzer Rum » zugeben, bis die Konsistenz sdmig/fliissig ist

Apfel » in diinne Scheibchen schneiden

Eiweil » zu Eischnee schlagen

» Apfelscheibchen und Eischnee unterheben. Teig etwas
ruhen lassen.

» In einer Pfanne in Ol/Butter beidseitig goldgelb ausbacken.

Schmeckt fein zu Suppen oder als Abendessen.

Guten #r}y;aatit!
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